
Projekti nimi: Oskuste ööpäevad Setomaa noortele 

Projekti teostajad: Brita Põld, Annabel Kõiv, Daisy Savik, Kaisa Vako, Kaarel Järveveer, 
Mõtus Valk 

Eraldatud summa: 960 eurot 

Antud projekti elluviimiseks saadi rahastust Noorte Omaalgatuse Fondist summas 960 eurot. 
Projekti eesmärk oli pakkuda Setomaa noortele uusi teadmisi ja praktilisi oskusi, mis aitavad 
neil end paremini ja turvalisemalt tunda. Suurimat tähelepanu pöörati enesehooldusele, 
heaolule ja turvalisusele. Projektis osalejate seas soovis meeskond suurendada enesekindlust 
ning õpetada koostööoskusi ja üksteisega arvestamist. 

Projekti raames korraldati kaks ööpäeva – üks tüdrukutele ja teine poistele. Tegevused valiti 
noorte endi ideede ja ettepanekute põhjal, et pakkuda neile just neid kogemusi ja teadmisi, 
mida nad kõige enam soovisid. 

Tüdrukute ööpäeval osaleti ilualases tegevuses, mida juhendasid kosmeetik, jumestaja ja 
fotograaf. Õpiti, kuidas näonaha eest õigesti hoolt kanda, milliseid tooteid valida ning kuidas 
tunda end enesekindlamalt kaamera ees. Lisaks valmistati ühiselt õhtusöök, räägiti une ja 
puhkuse tähtsusest ning vaadati koos filmi. Järgmisel hommikul valmistati pannkooke ja 
arutleti eelmisel päeval õpitu üle. 

Poiste ööpäeval keskenduti liikumisele ja meeskonnamängudele. Mängiti laserlahingut, 
kuulati loengut tervisest ja liikumisest ning valmistati ühiselt süüa. 

Projekti planeeritud tegevustest jäi ära vaid kohtumine piirivalvuritega, kuna see ei olnud 
puhkuste perioodi tõttu võimalik. Lepiti kokku, et see kohtumine toimub edaspidi mõnel 
teisel ajal. 

Kokku osales projektis 23 noort, neist 12 tüdrukut ja 11 poissi. Kõik projektis seatud 
eesmärgid täideti. Noored õppisid uusi praktilisi oskusi, said teadmisi enesehooldusest ja 
tervisest, arendasid meeskonnatööd ning said julgust ja enesekindlust. 

Projekti tegevusi kajastati Setomaa Noorsootöö Keskuse Facebooki lehtedel ning fotod ja 
videod jagati sotsiaalmeedias, et ka teised kogukonna liikmed saaksid osa sündmustest ja 
noorte kogemustest. 

Tulevikus plaanitakse jätkata sarnaste sündmustega. Tüdrukud soovisid veelgi süvitsi uurida 
iluvaldkonda, näiteks õppida maniküüri ja massaaži, poisse huvitas rohkem militaarteema ja 
sellega seotud tegevused. 


