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SISSEJUHATUS

KELLELE JA MIKS NEID LAHENDUSI VAJA ON

Tanu meditsiini kiirele arengule on inimese oodatav eluiga viimase viieklimne aastaga markimisvaarselt pikenenud ja
inimesed on vanemas eas tunduvalt aktiivsemad kui mdned aastakiimned tagasi. Vananemine toob aga paratamatult
kaasa funktsionaalseid piiranguid: ndgemine ndrgeneb ja meel ei ole enam nii terav kui varem.

Lisaks sunnib arenenud riikide negatiivne demograafiline trend meid Giha enam motlema sellele, kuidas luua keskkondi,
teenuseid ja tooteid, mis on ligipdasetavad erinevate funktsionaalsete piirangutega inimestele ja tihiskonnale tervikuna.

Kui raagitakse funktsionaalsete piirangutega inimestest, kerkib esimesena silme ette sageli
ratastooli kasutav inimene. Nagemispuudega inimesed jadvad aga tihti tahelepanuta ning
kuulmis- ja kognitiivse puudega inimesi meenutatakse veelgi harvemini.

Nagemispuue on véga erinev. Sellest,
kas inimesel on vaegnagemine voi puudub

nagimisjaak taielikult, sdltub oluliselt see,
kuidas ta keskkonnas liigub ja infot vastu
votab. Vaegnagijad, kellel on sdilinud
naditeks 5-10% nagemisest, saavad liikuda
iseseisvalt ilma saatjata, kuid vajavad siiski

Kuulmispuudega inimesed jagunevad

kaheks: vaegkuuljad, kes véivad kasutada
vOi mitte kasutada kuuldeaparaati, ning
need, kes kuulevad vaga vahe voi lildse
mitte vOi eelistavad suhelda viipekeeles —
viipekeelsed kurdid. Kuigi kuuldeaparaadid
ja abistavad kuulamisseadmed parandavad
kuulmist, on selge kuulmise jaoks jatkuvalt
hadavajalik hea ruumiakustika. Kdnest
arusaamist mdjutavad kdva pinna tekitatud
kaja, taustamira (ventilatsioon, liiklus, teiste
inimeste jutt) ning kdnekultuur, eriti kui mitu
inimest raagivad korraga.

Oluline on rohutada, et inimene ei kuula
ainult korvadega — kehakeel, naoilmed ja
huulte liikumine on osa suhtlusest, mistottu
on tahtis ka ruumi valgustus. Suuline info
peaks alati olema kattesaadav ka kirjalikul

sobivaid lahendusi, et infot vastu vétta ja
keskkonda turvaliselt kasutada. Pimedad,
kelle nagemisjaak on alla 3%, vajavad
seevastu taktiilseid lahendusi: punktkirja,
taktiilseid juhtsiisteeme ja audioteavet.

kujul, nditeks subtiitritega videod voi
kirjutustolgid, kes kuvavad ettekande teksti
ekraanil.

Personali voiks koolitada suhtlema
viipekeelsete kurtidega piletikassas, saalides
ja mujal, naiteks dpetades neile pdhiviipeid.
Loomulikult saab kasutada ka paberit

ja pliiatsit, kuid tuleb meeles pidada, et
viipekeelse kurdi jaoks on lati, inglise vOi
eesti keel voorkeel. Paberil suhtlemisel tuleb
sonum kirjutada lihtsalt ja selgelt. MGned
kurdid oskavad huultelt lugeda, kuid see on
levinum vaegkuuljate seas.



Kognitiivse puudega puudega Samas on oluline meeles pidada, et

inimesed jagunevad mitmesse riithma. neil inimestel on elukogemus ning

Esiteks tekivad vanemas eas kdigil inimestel ~ intellektipuudega taiskasvanutega ei
kerged kognitiivsed haired, naiteks malu tohi radkida nagu lastega. Ka lastele
halvenemine. Kui raakida konkreetselt mdeldud tekstid ei sobi. Intellektipuudega

puudest, saab kognitiivse puudega inimesed  taiskasvanuid toetavad lihtsas keeles
jagada vaimse tervise hairetega inimesteksja  kokkuvotted, mis esitavad keerukamad

intellektipuudega inimesteks. teemad lihtsustatud ja ligipaasetaval kujul.
Vaimse tervise hairetega inimestel ei ole Vastupidiselt tihiskonnas levinud

intellekt enamasti kahjustatud — naiteks stereotliiipidele on selle rihma inimesed
depressioonija skisofreenia puhu[. vaga harva agressiivsed voi kontrollimatud.

Intellektipuudega inimestel v3ib aga arusaam
sotsiaalsetest normidest, keskkonnast ja
sonade tahendusest vastata naditeks kuni
12-13-aastase tasemele.

Kaesolev kasiraamat annab praktilisi ja lihtsaid soovitusi ning
naiteid selle kohta, kuidas valja tootada taktiilseid lahendusi,
tolget pakkuvaid lahendusi ning kognitiivse ja psiihhosotsiaalse
ligipaasetavuse lahendusi. Kasiraamat on mdeldud riigi-,
piirkondlikele ja kohalikele asutustele, loodus-, muuseumi- ja
kulastuskeskuste spetsialistidele ning turismiettevotjatele, et aidata
jajuhendada neid toodete ja teenuste ligipaasetavaks muutmisel.
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TAKTIILSED LAHENDUSED

INFOSTENDID

Infostendid on liks sagedamini kasutatavaid ja lihtsamaid viise paiga, raja voi objekti kohta teabe andmiseks.
Jargnevalt mdned soovitused stendikonstruktsioonide ja infotahvlite kohta.

STENDIKONSTRUKTSIOONID

Stend v&ib olla pistine v&i kaldu. MGlemal juhul on oluline infotahvli Gige paigutus, arvestades jargmist:

« korgus, mis tagab teksti holpsa lugemise ja « asukoht peab kajastama tegelikku olukorda — infotahvel
vGimaluse kombata taktiilseid elemente, peab olema paigutatud samas suunas kui tahvlil esitatud
nditeks punktkirja voi taktiilseid jooni; teave (nt rada ei tohi olla sinu selja taga, kui see on tahvlil

kujutatud sinu ees).

Uldised m&6dud

PUSTINE KALDU

900-1700 mm

Selline stenditiitip on soovitatav kompimisteabe jaoks,
kuid punktkirja ja muid kompimiselemente saab
paigutada ka pustisele stendile.

ENIM KASUTATAVAD MATERJALID INFOTAHVLITE JAOKS

o Alumiiniumkomposiit (Dibond, Neobond): kdige loodustdlgenduse tahvlid. 6-10 mm paksune, raske,
levinum ja soodsam standardlahendus. 3-4 mm otsene digitriikk ja kleebised.
komposiitplaat, tasapinnaline ja jaik, kuid mitte o Poliikarbonaatkatted: kasutatakse sageli
raske; sobib suureparaselt otseseks UV-triikiks ja labipaistva kaitsekihina triikitud kaardi peal —
kleebisteks. purunemiskindel vandalismi vastu.

 Massiivalumiinium: 2-4 mm paksune, « Teraslehed (tsingitud, roostevaba vai emailitud):
keskmise kaaluga, l66gikindel, sobib otsetriikiks ja tugevad, vastupidavad ja vandaalikindlad, sobivad
kleebisteks; veidi kallim kui alumiiniumkomposiit. pikaajaliseks viliskasutuseks, kuid suhteliselt kallid
Parim kasutus: suure tugevusega metallsildid. ja rasked; m&ned tiilibid vajavad korrosioonivastast

o Kérgsurvelaminaat (HPL): kige vastupidavam, kaitsekihti.

tugevaim aastaringne lahendus, kuid ka kdige
kallim. Parim kasutus: kvaliteetsed plsivad
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TRUKKIMINE
UV-TRUKK:

UV-triikki saab teha alumiiniumile, Dibondile/Neo-
bondile, orgaanilisele klaasile ja muudele tugevatele ja
Uhtlastele materjalidele. Taktiilsete joonte ja pindade
esiletdstmiseks voib olemasoleva UV-triiki peale kanda
[abipaistvat varvi voi lakki.

NAITED

3D-TRUKI VORMID:

Filament: vdimaldab printida mitmes vérvitoonis, s6l-
tuvalt printerist. Levinud materjalid on siseruumidesse
PLA ning valitingimustesse PETG v&i ASA. Tulipiline
printimisma6t on umbes 20 x 20 x 20 cm, saadaval on ka
suuremad formaadid, néiteks 35 x 35 x 35 cm ja

80 x 80 x 80 cm. Suhteliselt odav ja sobib detailseteks
vaikesteks ja keskmisteks objektideks.

Betooni-/tsemendisegud: sobivad suuremateks

arhitektuuri-, maastiku- ja skulptuurielementideks, mille
peendetailsus on madalam. Tsemendipdhiseid materjale
saab ka pigmentida. Latis saab praegu printida objekte
moodtmetega kuni umbes 2 x 3 m. Maailmas ulatuvad
betoonprintimisstisteemid ile 10 x 10 m ja oluliselt
suuremategi modtmeteni. Sobivad paremini suurte ob-
jektide, moobli ja arhitektuurielementide kui detailsete
infotahvlite jaoks.

DAUGAVA MUSEUM TACTILE MAP

NAITED

Polimeerpulber: enamasti nailonipdhine, annab
tugevad ja keerukad detailid ilma tavaparaste tugistruk-
tuurideta, kuid on kallim kui filament.

Metallipulber: annab tugevad ja keerukad detailid, kuid
on kallis.

UV-triikk pusib tahvlil heas korras umbes 2 aastat. Eluea
pikendamiseks erikatet tavaliselt ei kasutata, sest see
vGib takistada kompimisfunktsiooni; valikuna v3ib peale
kanda pihustatava laki.

Kemeri kuurortpark

Pelletid/graanulid: piiratum varvivalik, saadaval on
puidu- ja muu kiutditega materjale. Sobivad suurefor-
maadiliseks 3D-printimiseks, naiteks 1 x 1 x 1 m voi
suurem. Kasutada saab uusi, ringlusse véetud ja kiutaite-
ga materjale. Materjalikulu on sageli madalam kui
filamendil, kuid peendetailsus on vdiksem.

Vaik (resin): valgusega kdvastuv vedel fotopoliimeer.
Annab véaga korge detailsuse ja tdpsuse. Sobib hasti
mudelite, miniatuuride ja vdikeste detailsete objektide
jaoks. Vajab pesemist ja jarelkdvastamist ning v3ib
suuremate osade puhul osutuda suhteliselt kalliks.

NOUANNE: lihteandmed (ala kaart, md&dud,
objektid, simbolid jne) on olulised, et
3D-faili kiiremini ja tapsemalt koostada
(soovitatavad vormingud: obj, stl).

°

Daugava muuseum, Dole saar, Riia
piirkond.

Savi/keraamika: savi- v3i keraamikapasta, mis

tavaliselt kuivatatakse ja seejérel poletatakse. Sobib
dekoratiivsete detailide jaoks, kuid on habras ja vajab
lisatootlust.
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VISUAALNE KONTRAST INFOTAHVLITEL

Visuaalne kontrast infotahvlitel, siltidel ja pindadel on oluline selleks, et:
« aidata objekte taustast eristada;
« toetada orienteerumist ja navigeerimist;

« vahendada komistamise, eksimise voi vale tolgendamise ohtu.
Nagemispuudega inimeste jaoks on kontrast sageli olulisem kui varv voi esteetiline kujundus.

LRV-siisteem (valguse peegeldusvaartus) — metoodiline l[d4henemine kontrastile

LRV on arvvaartus vahemikus 0 kuni 100, mis naitab, kui palju valgust pind peegeldab:

« 0 =tdiesti must (ei peegelda valgust),
« 100 = taiesti valge (peegeldab peaaegu kogu valguse).

LRV ei ole varvi nimetus, vaid moddetav vaartus, mille abil maaratakse visuaalne kontrast
objektiivselt.
Vaegnagijad:
« tajuvad pigem heleduse ja tooni erinevusi kui tépseid varve;
« sarnase LRV-vaartusega varvid voivad visuaalselt kokku
sulada, isegi kui varvid on erinevad (nt must ja punane).

A kuidas kiiresti ja lihtsalt aru saada, kas kontrasti
on piisavalt? Tee foto negatiivis (mustvalges)

’ n reZiimis ja vaata, kas kontrast on néha (nt

punasel ja rohelisel negatiivis kontrasti ei ole).

QR-kood / NFC: soovitatav; peaks olema kombatav v&i asjakohane tekst ja keelemargis. Peaks sisaldama lihikest
vihemalt paigutatud kombatava joonega ristkiilikusse, lihtsas keeles helikirjeldust. Ideaalis peaks sisaldama ka
tahvli alaossa paremasse vGi vasakusse nurka. Juurde viipekeelt.

tuleks lisada punktkirjas tekst “QR-kood” vdi muu

QR CODE |

NAITED

Sk i
s =

- 1O Vaone ml A e
S SaGTINES Sines VORI NS a .

o

Joras ReeTEs

copree®

Malkalnsi park
Tukumsis

Ciecere loodusrada
Salduses

Bluetooth signaal lshedal asuvate taktiilsete elementide ~ seadmed tuvastavad, maaravad kauguse ja kaivitavad
jaoks p&hineb sageli Bluetooth Low Energy (BLE) tegevuse — naiteks haptilise (vibratsiooni) tagasiside v3i
majakatel, mida saab paigaldada ka stendi osana. Need helimarguande nagemispuudega inimestele.

vaikesed patareitoitega seadmed saadavad pidevalt

signaali, mille lahedalasuvad nutitelefonid voi kantavad
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PUNKTKIRI INFOTAHVLITEL

Punktkirjal on kindlaksmaaratud modtmed ja pohimotted, mille jargi selles kirjastisteemis teksti luuakse.
Tuleb moista, et iga kdrvalekalle nendest standarditest voib mdjutada kirjutatud teksti tajumist srmedega
lugedes.

Punktkirja voib vorrelda ruudustikku kirjutatud tekstiga (liks simbol lahtri kohta). Seda ei tohi ei suurendada
ega véahendada. Punktkirjas teksti loomisel tuleb jargida jargmisi tehnilisi parameetreid:

« punkti labim&ot on 1.6 mm,;

« punkti reljeefi kdrgus peab raamatute puhul olema vdahemalt 0,6 mm (vélja arvatud jdigast
materjalist, nditeks plastist voi metallist téhised, kus optimaalne reljeefi kdrgus on 0,3-0,6 mm).

Kdrgendatud punkt peab olema timardatud, mitte kandiline — - Reljeefi kdrgus 0,6 mm

Punktkirja punktid v&ib teha UV-triikiga voi lasta metallist punktid spetsiaalse masinaga pinda — masina saab
Uhendada printeriga. Teksti korrektseks triikkimiseks ja punktkirja teisendamiseks tuleb kasutada punktkirjatarkvara
ning teksti peab kontrollima ekspert.

d

— N

[
\
E: : : : :: :: :: :: M&&dud (skeemi tihised):
o000 a. 2.5 mm (punkti keskmest punkti keskmeni);
e 00000000 b. 2.5 mm:

000000 000000 c. 6.0 mm (markide vahel);

000000 000000 d. 12.0 mm (sonade vahel);

000000 000000 e. 10.0 mm (ridade vahel).

OIGE BRAILLE BUTTONS’ SIZE & PLACEMENT

punktkirja
punktide suurus ja
paigutus: metallist “Haapa

NAITED

punktkirjapunktid (POPUIL:: tremula)
_ sp
lastud tahvli sisse Aspen

El&a 100- jopa 200 vuotta.
Lever i 100- upp till 200 &r.
Lives from 100 up to 200 years.

Kurjenrahka park, Soome

FUH SRS T o ST ,{;&

Ettelugemisrakendused vs punktkiri - saadavalon mitu ~ Kombitavad tahed - hea vdimalus kombitava
rakendust, nditeks Envision, mis annab helikirjelduse inimese teksti pakkumiseks. Soovitatav tahekdrgus

ees olevast vaatest. Siiski kasutavad lile 60-aastased pikaajalise  infotahvlitel on 3 cm.

nagemispuudega inimesed nutitelefoni harva, seetdttu on

luhikese punktkirjateksti kasutamine endiselt soovitatav.
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MUUD TAKTIILSED ELEMENDID INFOTAHVLITEL

Muud taktiilsed elemendid on naiteks 3D-prinditud elemendid, orgaanilisest klaasist valja |digatud
elemendid ning metallist, puidust ja muudest materjalidest elemendid. Neid voib triikkida otse tahvlile
(UV-mitmekihiline triikk, lakikate) voi valmistada eraldi ja tahvli kiilge kinnitada. Elementide kdrgus peab
olema vahemalt 0,5-0,8 mm.

Elementide esitamine: kasuta erinevaid pindu nditeks ~ Testimine: taktiivseid tahvleid peab testima ligipaaseta-
vee, podsaste jms tahistamiseks ning erinevaid kdrgusivoi  vuse ekspert nii kujundusetapis (et hinnata diget paigutust,
paigutustasandeid, et elemente oleks lihtsam eristada. suurust ja muid omadusi) kui ka tootmisetapis (et kom-
Kompimistasandite arv soltub objekti keerukusest. pamisfunktsiooni fiilisiliselt katsetada).

ORGAANILISEST KLAASIST ELEMENDID

b CTRR N
£ =
UV-TRUKIGA ELEMENDID

& SRR

E .

E:

Brocéni metsapark

NAITED

Elkragsi laudtee, Usma
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OBJEKTID JA KUJUD

Kombatavad objektid ja kolmemd&odtmelised kujud
taiendavad hasti loodusrada voi mis tahes muud
paika, aidates paremini esile tuua koha eripara
ning muutes paiga lihtsalt atraktiivsemaks ja
huvitavamaks. Uhtlasi on need oluline teabeallikas
nagemispuudega kiilastajatele ja véimaldavad
kdigil, sealhulgas lastel, uurida objekti kuju,
proportsioone ja iseloomulikke jooni kompimise
teel.

Kombatavaid objekte ja kujusid saab valmistada
erinevatest materjalidest — puidust, 3D-prinditud
materjalidest, metallist, betoonist voi materjalide
kombinatsioonist, soltuvalt asukohast,
detailsusastmest ja noutavast vastupidavusest.
Valiskasutuseks peavad objektid olema tugevad,
kompimiseks ohutud ning vastupidavad
kahjustustele ja ilmastikutingimustele; habraste voi
véljaulatuvate osade kasutamist tuleks valtida voi
neid taiendavalt tugevdada.

KUIVATATUD MASSIIVPUIDUST (UHEST TUKIST, LIIMIMATA) KUJUD

NAITED

Busnieki jarve rada Ventspilsis

tahvel kalade kujutistega

kalakujud, mida taiendab UV-triikiga taktiilne

Kaléeti metsapark

mitnieki
austi!

Ezera i€
jzpéti ar
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LIIMPUIDUST KUJUD

Basnieki jrve rada Ventspilsis Algsed kujud valmistati uuesti, sest puit [6henes

kuivades; need kaeti klaaskiumassiga ja varviti

Algsed kujud poliiuretaanvarviga, et valtida edasist [6henemist
ja tagada ilmastikukindlus.

NAITED

MARKUS: eriobjektid, nditeks linnud (pika
kaela voi peente jalgadega jms), tuleb puidust
valmistamisel taiendavalt metallvardaga
tugevdada.

Zagata
(Pica pica)

Linnukujusid taiendavad UV-trikiga
taktiilsed linde kujutavad tahvlid ja QR-
koodid linnuhaaltega (nt harakas — Pica

Kalakujusid taiendab UV-triikiga
taktiilne tahvel kalade kujutistega
(Usma jarve kalad: ahven, raabis,
latikas, koha jt)

3D-prinditud epoksiidkattega, kasitsi varvitu
kuju, mida taiendab kompitav kalatahvel
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VAIGUST 3D-PRINDITUD OBJEKTID

NAITED

Piusa koopad

50 x 50 cm 3D-triikk, kaetud peene
liivakihiga, et luua ehedam kombatav
elamus

20 cm, 3D-prinditud elastsest vaigust,
aluseks detailne silikoonskulptuur,
mis on laserskaneeritud ja mille
3D-topoloogia on enne vaiguprintimist
korrigeeritud. Seejarel kaetud UV-
triikiga, kasitsi varvitud ja viimistletud
kaitsva lakikihiga. (Vesilikud
puidukettal.)

Plastist 3D-prinditud mudel
ja taktiilne pohiplaan
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FREESIMISE KASUTAMINE KOOS TEISTE ELEMENTIDEGA

NAITED

Zeltini endine sdjavédebaas

Aluseks paks alumiiniumkomposiit.

Tahvli pind — 3D-freesitud monoliitne
plastmaterjal, osa kompimiselemente (hooned) on
kinnitatud eraldi

Ciecere loodusrada Salduses

Valimaalid — aluseks 3 mm paksune alumiiniumkomposiit (Dibond voi
Neobond). Maalitahvli pind on 3D-freesitud monoliitne plastmaterjal, mida on
kasitsi lisatoodeldud ja peenhaalestatud ning millele on peale kantud UV-triikis
varvid.

Arvestada tuleb jargmisega: maali elemendid on triikitud mitmele
kdrgustasandile, elementide eristamiseks on kasutatud erinevaid tekstuure
ning kompitavaks on tehtud ainult kdige olulisemad elemendid, et lahendus
oleks kasutatavam ega ajaks kasutajat rohkete pisidetailidega segadusse.
Valimaale saadab lihtsas keeles helikirjeldus.

X oxi\%‘“"e‘“?‘ *%n
oo

13
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BETOONIST VALATUD OBJEKTID

a .
Lo Grobina keskus
< o : 3
= #o L
 arommagcevres 8
Linnuse ja linna keskosa betoonvalu
(3D-faili negatiivvormi alusel)
Venta joe ddrne rada Skrundas
Linnuse ja imbruse betoonvalu
METALLIST KUJUD
a Lielezersi jarve rada
'_
<
=

Algne 3D-prinditud kopraku;j
metallipulbrikattega

Algne kuju valmistati uuesti, sest sisemine
alusmaterjal kahanes ja deformeerus; uus kuju
kaeti roostevabast terasest keevitatud mutritega
ja sellele lisati pronksist hambad.
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MATERJALIDE KOMBINEERIMINE OBJEKTIDES

Bilska jérve rada

NAITED

Paris puu puidust linnupuuride ja 3D-prinditud,

kasitsi varvitud linnukujudega. Taiendatud UV-triikiga
kompitavate linnutahvlitega ja paikesepaneelidega, mis
annavad elektri heli (linnuhaaled) ja valguse jaoks —
nuppu vajutades suttib vastav puur.

MARKUS: paikesepaneelid ei lae, kui
temperatuur langeb alla 0 °C voi kui
‘ on mitu pilvist paeva jarjest — see
tahendab, et nupud ei pruugi alati
tootada

POLUMEERBETOONIST VALATUD OBJEKTID

Gulbene raudteejaam

NAITED

Metallplaadist alus ja poliimeerbetoonist valatud
pealisosa (3D-faili negatiivvormi alusel)

HELI TEKITAVAD OBJEKTID

Valga muusikakool

NAITED

Metallist helitoru ja kasitrumm
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TOLGET PAKKUVAD LAHENDUSED

Looduse, ajaloo, kultuuri ja muude objektide voi protsesside uurimine erinevate vahendite abil, et tagada
koigile vordne ligipaas.

KUIDAS TOLGENDADA LOODUST

Loodustolgendus on protsess, milles selgitatakse tundmadppimist. See aitab inimestel mdista, kuidas
arusaadaval, huvitaval ja kaasahaaraval viisil looduslikud protsessid on omavahel seotud ja
loodusnahtusi, keskkonna tahtsust ning inimese kuidas inimtegevus keskkonda mojutab.

jalooduse suhet. Selle eesmark on edendada Loodustdlgendus aitab inimestel igapaevaelu
keskkonnateadlikkust, arendada lugupidamist kaudu paremini mdista keskkonda ja selle tahtsust.
looduse vastu ja julgustada vastutustundlikku Mitmekesiseid materjale ja praktilisi tegevusi
suhtumist loodusvaradesse. kasutades on vdimalik luua kaasahaarav ja hariv
Loodustolgendus hélmab looduse eri elementide kogemus ning hoolida looduse kaitsmisest tulevaste
— taimede, loomade, maa, mulla ja vee — pOlvede jaoks.

Looduslikud materjalid Kivid, liiv, kabid, lehed, lilled, herbaariumid, jaljendid, suled,

karbid; toidunaidised, oksad, sammal, savi.

l

Need materjalid aitavad luua loodusliku 6hkkonna ja voimaldavad kiilastajatel kogeda looduse elemente vahetult.

Triiki- ja teabematerjalid Infotahvlid, kaardid, voldikud, plakatid,
toolehed, illustratsioonid ja fotod.

taevas sinine
puud roheline

pankrannik
oranz,
pruun,

kollane ja
punane

(hy 4, /, T
it

Need materjalid aitavad anda struktureeritud teavet
ja toetavad kiilastajaid looduspaikade avastamisel.

16
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Digimaterjalid Tahvelarvutid, mobiilirakendused, audiogiidid, videomaterjalid,
interaktiivsed ekraanid, QR-koodid jne.

Digilahendused muudavad loodustélgenduse

kaasaegsemaks ja laiemale sihtriihmale ligipaasetavaks.

Loome- ja praktilised materialid  Varvid, paber, papp, liim, n6drid, kangad, taaskasutatud
materjalid.

Need materjalid on eriti kasulikud laste haridustegevustes ja
praktilistes tootubades.

Projekti Access Routes raames loodi kolm meelte komplekti,
mis aitavad loodust avastada. 2025. aastal oli Lati teemaks

“serv”, Seet6ttu loodi sensoorsed komplektid joekallaste, OODATAV TULEMUS
jarvekallaste ja mererandade uurimiseks.

Looduse avastamise komplektid sisaldavad teavet,
Ulesandeid ja lilesannete taitmiseks vajalikke materjale. Igal
lehekdljel on heliversioon lati ja inglise keeles.

SAADAVAL ON KOLM KOMPLEKTI: JOEKALDA, JARVEKALDA JA

MERERANNA UURIMISEKS. @
~ . Saudzé dabu! o
JOEKALDA JARVEKALDA MERERANNA \ =2

Uzdevums veicams visas pastaigas garuma.
Ja redzi atkritumus, palidzi dabai, savacot tos.

Kotid on kerged ja valmistatud vastupidavast kangast. Igas kotis on meeldetule-
Kirjelduste ja tlesannetega lehed on lamineeritud, vahetatavad ja tédiendatavad. tused looduse hoidmise
Kirjeldused ja tilesanded on kirjutatud lihtsas keeles. kohta ja vaike kott priigi
Kotil on taskud, kus on lilesannete taitmiseks vajalikud materjalid. kogumiseks.

KOMPIMINE

Okste painduvus.

Vaata, kuidas pajuoksad on painduvad ja ei
murdu.

Mannioksad on jaigemad.
« Manguasi on valmistatud paju- ja mannioksast.

« Puutlvi taktiilse koorestruktuuriga.

MAITSMINE

Merevee soolsus.
Sega ettevalmistatud kogus soola klaasi vette, et
tekiks merevee sarnane soolvesi.

17
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HELI

heli levimine
E—

é -
kaja panga
pealt taga5|

MITMEMEELELINE KOGEMUS
MERETUUL JOE VOOLUKIIRUS

PE———
kasutatakse kasetohtu,
puukoort ja oksa.

OODATAV TULEMUS
OODATAV TULEMUS

valmista lipp tuule suuna
vaatlemiseks

INTERAKTIIVSED MATERJALID
Mdngud ja tegevused

LEHEKEE | OODATAV TULEMUS LOODUSE KOOK
L 2. 3.
Leia kotist Kasuta koogi aluseks Kaunista kook
muffinivorm, mis on jarverannalt leitud koigega, mida
koogivormiks. liiva. loodusest leiad
— lilled, kivid,

oksakesed, kébid ja
muud looduslikud
materjalid.

ANGERJA PIKKUS

0
Lela kotlst Uhe aasa kulge Uhenda uleJaanud

aasadeks seotakse pall, millest aasad ja saad teada,
seotud noorid. saab angerja pea. kui pikk vGib angerjas
olla.

OODATAV TULEMUS

18
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LOODUSLIKUD MATERJALID JALJENDID LIIVAS JA SAVIS
EPOKSIIDVAIGUS

Naiteks kalaluustik vaigus —
objekti saab uurida igast kiiljest

SENSOORSED TEGEVUSED MUDELID JA MAKETID

(“leia l6hna jargi”, “tunne dra kompimise teel”)

o
"5
N

®

&

N
'@ﬁ
R
& / NAIDE: mida v3ib

leida joepohjast.

KASULIKUD VAHENDID JA TOORIISTAD LOODUSE UURIMISEKS

=

Veel iiks hea ndide loodustdlgenduse vahendist on saadaval Liepaja loodusmajas Liepaja Link tiksikasjalikumale
jarve Zirgu saarel ja Eesti Keskkonnaameti kiilastuskeskustes: kolme tiilipi “meelte teabele meelte laegaste
kohta

laekad” (iiks metsa tolgenduseks, iks soo tGlgenduseks ja tiks rannikudkosiisteemi
tlgenduseks), mis valmisid projekti Natac raames: ziic.liepaja.edu.lv/

Video meelte laekast:

www.youtube.com/watch?v=IRQX7pYdCZg
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KUIDAS TOLGENDADA MUUSEUMISISU

Muuseumitdlgendus on protsess, milles muuseumid ja kogemusteks, mis soodustavad mdistmist

suhtlevad oma kulastajatega, et muuta kogud ja ja isiklikku seost. Kasutatakse mitmesuguseid
nende tahendused ligipaasetavaks, kaasahaaravaks meetodeid ja tehnikaid: helimaterjale, giidituure,
ja asjakohaseks. See tahendab parandit, kunsti interaktiivseid digivahendeid, koopiaid,

vOi teadust puudutava teabe tolkimist lugudeks ligipaasetavaid vorminguid jne.

RANDAV MUUSEUMI LAEGAS

Tolgenduslahendus, mille todtas projekti Access Routes raames valja Kurzeme muuseumispetsialistide meeskond.
Eesmark on vdimaldada igal kiilastajal muuseumisisuga suhestuda ning seda paremini katte saada ja maista.

See on omamoodi miniatuurne muuseum, kus iga kirstu sahtel
sisaldab konkreetset miniatuurset eset, mille saab valja votta
ja pohjalikult uurida, et teada saada, mis on antud piirkonnale
omane ja mida konkreetses muuseumis eksponeeritakse.

See vGimaldab kompida ajalooliste esemete miniatuurkoopiaid,
mida nende ajaloolise vaartuse tottu sageli puudutada

ei tohi. Esemetega on kaasas ka lihtne tekst, tilesanded,
taktiilsed kaardid ja QR-koodid, et kasutada erinevaid meeli
(ndgemine, kuulmine, kompimine, haistmine). Nii on randav
muuseumi aaretelaegas vabalt kasutatav ja ligipaasetav igale
muuseumikiilastajale, sealhulgas nagemispuudega inimestele.

Koiki laekas olevad esemeid saab katsuda, et need oleksid nagemispuudega inimestele loetavad. Esemed
jagunevad kahte tiilipi: sarnased esemed, mida saavad kasutada kdik muuseumid, ja ainulaadsed esemed, mis on
omased konkreetsele muuseumile. Kontekstipohiseid lahendusi tuleks rakendada alati — see voimaldab siduda
ajaloo, looduse ja eriteadmised ligipddsetavuse ja mitmemeelelise kogemusega.

VAIKE PUIDUST KARP VAIKESTE SAHTLITEGA

Naide lati mustritega. Igal mustril on siimboolne tdhendus, mis on lati kultuuris
oluline. Igasse sahtlisse saab muuseum panna piirkonna voi muuseumi
temaatikaga seotud esemeid, naiteks vanu miinte. Aeg-ajalt v3ib karbi sisu

ka vahetada. Esemete tapse kirjelduse saamiseks palutakse kiilastajal lugeda
juhendile lisatud voldikut.

2D-PUSLE — KURAMAA PIIRKONNA KAART

Piirkonnakaardi iilesanne on kokku panna Kuramaa erinevad tikid.
Kaiki tiikke Oigesti kokku pannes saad kaardi, mille koostas umbes
1696. aastal Justus Dankert Amsterdamis.

VALGUSTUSEGA LUUP
Luubi abil saab vaadata mitte ainult erinevaid JUHENDVIHIK

esemeid, vaid ka kokkupandud Kuramaa

kaardi puslet, et paremini lugeda 17. sajandi Vihik sisaldab lihtsaid juhiseid nii

kohanimesid. muuseumispetsialistidele kui ka kiilastajatele
koos kirstus olevate esemete lihikirjelduste,
llesannete ja lahendamisvihjetega.
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3D-PUSLE

Piirkonna voi muuseumi temaatikaga seotud ese, mille tilesandeks on see *

kokku panna ja vélja selgitada, millise esemega on tegemist. Kuramaal kui 4
rannikupiirkonnas olid selleks naiteks kalad. Ulesande juurde kuulub lihtne ‘
visuaalne juhend pusle kokkupanekuks. Soovitatav on lisada ka helitekst.

3D-OBJEKTID

Mitut tliupi esemed, mis on seotud piirkonna vdi muuseumi temaatikaga. Need vdivad olla 3D-prinditud,
puidust, metallist jne. Kuramaal kui rannikupiirkonnas on mone laeka jaoks valmistatud kolm levinumat
kalaliiki — lGhe, rdim ja lest on tehtud kangast — ning lisaks mitut tiitipi ankrud 3D-prinditud plastist ja
kolm puidust vorgutiilipi, mida kasutati varem kalapuiligiks.
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3D-esemed voimaldavad taasluua suuri objekte, mida ndgemispuudega inimesed
muidu kompida ei saa. Kuramaa puhul naiteks vana puidust telliskivisild Kuldigas voi
terrakotast skulptuuri koopia Tartu gooti stiilis Jaani kiriku hoone ulaosalt.

TAKTIILSED KAARDID

Projekti Access Routes raames valmistati 9 taktiilne pilt — naiteks foto muuseumist voi piirkonna/muuseumi
kahepoolset kaarti, millest igaliks jutustab temaatikaga seotud esemest. Tagakiiljel on muuseumi voi

lihe Giheksast muuseumist, kus randavad esikilje pildi lihikirjeldus koos QR-koodiga lisateabe saamiseks.

muuseumikirstud on valmistatud. Esikiljel on suur

Mdnel kaardil on lisaks QR-kood heliaanimatsiooniga. Loodi kolm
helianimatsiooni: vanalinna helid, vilistav susla vile ja paasukese
laul, millele lisati lummav visualiseering helitdlgendusena. Idee
oli anda naide sellest, milline heli valja ndeks, kui see joonistada.
See lahendus koitis kognitiivse puudega inimesi.

Ventspils Brivdabas muzejs

SKANEERI JA VAATA
3 HELIANIMATSIOONI

......

vilistav susla paasukese vanalinn

laul
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SENSOORSED TAHVLID

Lati kook koosneb peamiselt kalast, rukkist, kartulist, nisust, odrast,
kapsast, sibulast, munadest ja sealihast, piimast, kodujuustust,
hapukoorest, juustust ja muudest kohalikest pdllumajandussaadustest.
Vana lati toit on keedetud herned praetud peekoni ja sibulaga.
Sensoorsed tahvlid vdoimaldavad naha ja kompida lati koogis
kasutatavaid tooteid ning dra arvata, millega on tegemist.

SILIKOONVORMID

@O

LABIPAISTVAD PLASTKARBID

Labipaistvad plastkarbid sisaldavad erinevaid tooteid, mida
nuusutada ja ara arvata ning millest midagi valmistada, naiteks
teed. Kuramaa puhul oli Gihes karbis koorimata kuivatatud
tammetdrud. Teises olid juba kooritud torude tuumad, mis

on kohvi peamine ja ainus tooraine. Ja kolmandas jahvatatud
torukohv, mis on valmis kasutamiseks. Kaasas on vaike
jahvatusmasin kohvi valmistamiseks.

Iga konkreetse esemega voib kaasas olla silikoonvorm kipsvalu
tegemiseks, et igaliks saaks valmistada endale oma eseme, naiteks
prossi. Valu tehes saavad kiilastajad oppida ka eseme ajalugu — millal
ja kust see leiti, mis otstarbel seda kasutati jne.

Need laekad on saadaval jargmistes muuseumides:
KURAMAAL: EESTIS:
— Durbe loss — Roja muuseum — Jadaja Keskus
— Kuldiga muuseum  — Talsi muuseum — Tartu Linnamuuseum

— Kandava muuseum — Ventspilsi vabadhumuuseum — Eesti Rahva Muuseum

nii gudlde kui ka kiilastajate kasutuseks. Laekad on valmistatud niiskuskindlast
vineerist.

Laegastes on erinevad sahtlid ja vahesein, mis vdimaldab
sinna paigutada kohaliku loodusega seotud materjale. Seal on

purgid erinevat tiilipi liilvaga, mitmesugused samblad, mannikabid ja mudel, mis naitab
konna arengut kullesest konnaks. Samuti on kirstus kaks 3D-prinditud koopaldiku ja tiikk
sulatatud klaasliiva. Vajaduse korral saab lisada erinevaid taiendavaid esemeid, naiteks
puukoori.

Oluline tegur on kontekst, milles lahendused luuakse, ja see, millist probleemi lahendatakse,
et muuta kogemus voimalikult kaasavaks. Uute ideede tekkides on vGimalik dppevahendeid
edasi taiendada. Koiki laekas olevaid eksponaate véivad
kilastajad katsuda.

Laeka kdige olulisemad tegelased on harivesiliku paar. Harivesilik on Eestis
kaitse all ja Uiks tema elupaikadest asub Piusas. Valmis vesilikumudelid tehti
voimalikult realistlikud nii suuruse kui ka detailsuse poolest: emane vesilik
on 20 cm jaisane 19 cm pikk. Mudelid loodi fotode pdhjal ning sellele eelnes
ulatuslik ettevalmistust6o, et maarata kindlaks isaste ja emaste harivesilike
erinevused, nditeks nende valimus ja elupaigad.
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KOGNITIIVSE JA PSUHHOSOTSIAALSE

LIGIPAASETAVUSE LAHENDUSED

Kognitiivne ja pstihhosotsiaalne ligipaasetavus
tahendab kilastuskogemuse muutmist
arusaadavamaks, lihtsamini jargitavaks, vahem
stressirohkeks ja etteaimatavamaks. See hdlmab
lahendusi, mis aitavad inimestel leida teavet, mdista,
kus nad asuvad, teada, mida edasi teha, kiisida abi ja

LIHTNE KEEL

osaleda viisil, mis tundub turvaline ja lugupidav. Selles
mottes ei toeta need lahendused tiksnes kognitiivsete
vOi pstihhosotsiaalsete ligipaasuvajadustega inimesi —
need muudavad keskkonna kdigi jaoks sobralikumaks,
arusaadavamaks ja kasutatavamaks.

AccessibleEU juhend “General Approach to Cognitive Accessibility” eristab selget keelt (plain language) ja lihtsat keelt

(easy-to-read): selge keel on suunatud laiemale sihtriihmale, lihtne keel aga inimestele, kellel on raskusi lugemise
ja mdistmisega. Siiski on ndha, et nditeks Eestis kasutavad lihtsat keelt ka sisserédndajad, kurdid ja koik teised, kes

otsivad keerukast teabest lihtsat ja liihikest kokkuvdtet.

Lihtne keel ja selge keel ei peaks mitte ainult teavet
selgitama, vaid ka aitama kiilastajal tegutseda. Kiilastaja
peaks aru saama, kus ta on, mida ta saab teha, mis juhtub
edasi ja kust ta saab abi. Lihtsas keeles teavet testitakse
alati sihtrlihmaga. Ei piisa sellest, et autor voi kujundaja
peab teksti selgeks — arusaadavust tuleb kontrollida.
Lihtne keel on lihtne, kuid mitte lapsik. See peab austama
kilastajat kui taiskasvanut ja valtima patroneerivat tooni.
Eesmark on korvaldada takistused, mitte vahendada sisu
vOi inimese vaartust.

Erinevad organisatsioonid pakuvad tekstide ja

teabe toimetamist lihtsasse keelde ning testimist
sihtriihmadega. Kogu maailmas arendavad lihtsalt
loetavat keelt sageli intellektipuudega inimestega

AUDIO- JA KIRJELDUSTOLGE

Oluline teave, naiteks ohutusjuhised,
marsruudimuudatused voi valjapaasud, peab olema
kattesaadav ka visuaalses ja taktiilses vormis, mitte
ainult audiogiidis. See voib hdlmata silte, margistust,
trikimaterjale, taktiilseid kaarte, taktiilseid plaane,
piktogramme vdi selgelt ja kontrastselt margistatud
fusilisi liilkumisteid.

Audio- ja kirjeldustolke puhul on oluline:
selgitada, kust heli tuleb;
selgitada, mida kiilastaja saab teha;
pakkuda korraga lihte tegevust;

kasutada paris esemeid, taktiilseid materjale, [0hnu,

helisid voi liikumist;

valtida olukordi, kus kiilastaja peab tegevuse
eesmargi ise ara arvama;

teha selgeks tegevuse algus ja lOpp;

tootavad organisatsioonid. Latis pakub lihtsalt loetavasse
keelde tdlkimise teenust naiteks MTU Vieglas valodas
agentira. Eestis pakub lihtsalt loetavasse keelde
tolkimise teenust naiteks MTU Vaimupuu.

Kognitiivne ja psiihhosotsiaalne ligipadsetavus siinnib
selgusest, jarjepidevusest, etteaimatavusest ja toest.
Kogu pakutav teave peaks olema ka lihtsalt leitav, lihtsalt
mdistetav ja lihtsalt kasutatav. Kiilastaja ei peaks pidama
arvama, liiga palju meeles pidama ega kartma vigu teha.
Eesmark on luua kilastuskogemus, kus inimesed saavad
moista, valida ja osaleda, aga ka puhata ja vajaduse
korral abi kiisida.

Viipekeeletdlgid saavad tolkida ka muusikat. Sel juhul ei
tolgi tolk tksnes sdnu, vaid annab liigutuste, naoilmete
ja kehakeele kaudu edasi ka riitmi, tempot, meeleolu,
intensiivsust ja emotsionaalset valjendust. See on
oluline ka ooperites, ballettides, kontsertidel ja muudel
helipohistel etendustel, kus tahendust ei kanna mitte
ainult snad, vaid ka muusika ja atmosfaar.

valtida kiilastaja teadmiste kontrollimist;
luua elamus, mitte eksam;

tagada, et “vale” vastuse andmist ei pea
kartma;

lubada kiilastajal osaleda omas tempos;

pakkuda véimalust ainult kdrvalt vaadata ja
mitte osaleda;

kasutada rahulikku, lugupidavat ja
konkreetset keelt.
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AUDIOGIIDID toetavad kognitiivset ligipadsetavust, kui need on selgelt seotud flilisilise marsruudiga. Sildil, kaardil ja

audiogiidis tuleks kasutada sama peatusenumbrit. See aitab kiilastajal aru saada, et ta on Giges kohas, ja vahendab
vajadust teavet meeles pidada.

Audiogiidid voivad sisaldada ka kirjeldustdlget pimedatele ja vaegnagijatele. KirjeldustSlge vahendab visuaalset
teavet sGnade abil. See aitab luua mottepildi visuaalsest objektist, ruumist, kunstiteosest, ndituseeksponaadist
vOi tegevusest. Muuseumides, loodusradadel ja kiilastuskeskustes saab kirjeldustdlge kirjeldada staatilisi objekte,
naiteks fotosid, maale, skulptuure, kompimismudeleid voi muuseumieksponaate. Samuti saab kirjeldada diinaa-
milisi olukordi, naiteks lilkkumist, muutusi keskkonnas, tegevusi, siindmusi voi demonstratsioone.

Kirjeldustdlge toimib kdige paremini siis, kui seda toetavad kompitavad materjalid — mudelid, skulptuurid, rel-
jeefplaanid, 3D-kaardid, kompimisjoonised vdi muud kombitavad objektid. Selline kombinatsioon aitab kdilastajal
siduda kuuldud teabe konkreetse meelelise kogemusega. (Allikas: Eesti Pimedate Liit).

NAVIGEERIMINE

PIKTOGRAMMID on lihtsad graafilised siimbolid voi pildid, mis aitavad navigeerida ja teavet tajuda.
Ligipaasetavuse mattes voib neid paigutada kaartidele, suunaviitadele, sissepaasuustele, tualettruumidele jne.

OO0 O

ratastooliga saatjaga lapsevanker [iikumisraskustega kirjeldustdlge nagemispuudega
ligipaas lilkumine inimene (AD) inimene

Soovitatav on jargida standardit ISO 7001 — rahvusvaheline standard, mis

maaratleb avalikus teabes kasutatavate graafiliste simbolite ja piktogrammide
standardiseeritud komplekti.

Navigeerimislahendused

NAITED

Taktila
glezna

Ligipdasetavuse piktogrammidega viidad Busnieki
jarve rajal ja Salduse Ciecere rajal (“Dabas taka” —
loodusrada; “Taktila glezna” — taktiilne maal).
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NAITED

Juhtliin pimedatele J6nkdpingis, Rootsis

Pimedas valgustatud, linnakujundusse
integreeritud juhtliin, mis jaljendab selles
linnas leiutatud tikutoosi stiliteriba.

Liikumissuuna madrgid,
Universeum, Géteborg

Juhtliin pimedatele Rouges,

Pimedas nahtavad valgustatud
reanumbrid saalitoolidel.

Trepikasipuu mdlemas otsas kiiljel olevad
nupud, mille jargi pimedad kiilastajad saavad
aru, milline korrus on jargmine.
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Kasiraamat on koostatud Interreg Eesti-Lati programmi 2021-2027 toel projekti nr EE-LV00043 “Ligipaasetavate
turismimarsruutide arendamine” (Access Routes) raames.

Projekti eesmark on arendada Latis ja Eestis puuetega inimestele ligipdasetavaid turismimarsruute. Projekti
viib ellu Kurzeme Arenguagentuur koostoos Vidzeme Arenguagentuuri, Eesti Puuetega Inimeste Koja, Vérumaa
Arenduskeskuse ja Sihtasutusega Tartumaa Turism Léuna-Eesti turismiklastriga.

Lisaks kdesolevale kdsiraamatule tootati kolmeaastase projektiperioodi jooksul valja turismi ja kultuuri hea tava
juhised, viidi labi loodusradade, kultuuripdrandi ja muude objektide ligipadsetavuse hindamised, korraldati Latis

ja Eestis ligipadsetavust edendavaid Uritusi (Ligipdasetavuse paevad, digiturunduse ja mojuisikute kampaaniad),
arendati ligipadsetavaid kohalikke ja piirilileseid (Eesti-Lati) marsruute ning parandati objektide fiitsilist
ligipaasetavust (5 Kuramaal, 7 Vidzemes ja 9 Eestis) — luues puuetega inimestele uuenduslikke taktiilseid ja tolget
pakkuvaid lahendusi. Enamik projekti tulemusi on kattesaadavad aadressil www.mapeirons.eu koos ulatusliku Lati ja
Eesti ligipadsetavate paikade ja marsruutide andmebaasiga.

Rohkem infot projekti kohta: www.kurzemesregions.lv/projects/

Projekti rahastus Euroopa Regionaalarengu Fondist (ERF):
897 774,00 eurot

Projektipartnerite kaasrahastus:

224 443,50 eurot
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/
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Projektipartnerid ja MTU Apeirons vastutavad taielikult kdsiraamatu sisu eest ja seda ei saa mingil juhul kdsitada Euroopa Liidu ametliku

€PIK
seisukohana.

- VIDZEME

JAV. CEL3 VED AUGSUP!




