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tervisliku toidu defineerimiseks

v" Omavalitsus(t)el on piisav huvi
suitsetamist vahendada,
tolereerides teatud maaral
konflikti m&ningate
Suitsetajatega.

v" Omavalitsus(t)el on piisav huvi
alkoholi tarbimist vahendada,
tolereerides teatud méaaral
konflikti m&ningate poodidega.

v" Omavalitsus(t)el on:

o vajalikud oskused
tugevaks avalikuks
kommunikatsiooniks

o head suhted ja voimekus
teha koostdod teiste
asutustega
(Sotsiaalministeerium,

Haigekassa, MTU |

Peaasjad). J/
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KKooIideja lasteaedade
toidukvaliteedi
parandamine.

e "Tervisliku toitlustaja"
margi valjatéotamine ja

sisaldaks ka varsket

puuvilja/juurvilja.

Jwﬁmﬂmri. . Lahendused Lahendused  hireid suunata.
. Tondu?jbl valiteedi * Algatada vabatahtlik likumine,
parandamine, et see Probleem 1: Probleem 2: millega liitunud té6andjad

Enamik inimesi ei
toitu tervislikult ja
on Ulekaalulised.

v' Enamik lapsi s66b enamik paevadel varsket puuvilja ja
juurvilja.
v’ Suitsetajate hulk on vahenenud 1000 inimese vorra.
v’ Iganadalane joomise harjumus on véahenenud
12 000-inimeselt 10 000-inimeseni.
v NBustamisteenuseid tarbitakse kaks korda rohkem
(vorreldes 2020. aastaga). ‘
v/ VOru maakonnas leidub vahemalt 3 kooli/lasteaia
kokka, kes pakuvad keskmisest tervislikumat toitu.
v/ Voru maakonnas leidub vahemalt 3 toitlustajat, kes
pakuvad keskmisest tervislikumat toitu.

* Maakonnatlene kampaania, et\
normaliseerida depressioonist
raakimist (Padasi/HaaPaa).

* Tagada, et avaliku sektori
tootajad teaksid, kuhu
eritasemega depressiooni

teaksid, kuhu eritasemega
depressiooni haireid suunata.

Vaimne tervis sai
pandeemiaga
suure hoobi, aga
inimesed ei julge
sellest raakida.
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4 Lahendused

e Suitsuvabade tsoonide
loomine dueruumides.

e Algatada vabatahtlik
lilkkumine, millega liitunud
poed ei mul tubakat 18 -
19 aasta vanustele.
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pohjustab tervise

Probleem 4:
Alkoholi

liigtarbimine on

uks riigi suurim.

Probleem 3:
Suitsetamine

o

Lahendused

ebavordsust. ¢ Alkoholi visuaalne peitmine

ka vaiksemates poodides.

¢ Alkoholi miitigiaja
lihendamine 10-22 pealt
10-20 peale.

e Uurida perearstidelt ja
Haigekassalt, kas
psthholoogiline alkoholi
ndustamise teenus toimib.j




