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Votmeprobleemid

teadvustatud toetavad
vananemine teenused

Uksilduse risk

Mdotteviisi muutus, et dementsuse
sumptomitega inimestel,
tegevuspiirangutega inimestel nii

N

kodus kui hooldusasutuses on digus

osaleda kogukonna igapaevases
elus

Liitumine Sotsiaalministeeriumi
vabatahtlike hankega
Sotsiaalse tervise transport ehk
praeguse sotsiaaltranspordi
laiendamine

Vabatahtlike juhi ametikoht
maakonnas
Pdlvkondadevahelise
kogukonnadppe koordinaatori
ametikoht omavalitsuses
Volikogu pohikirja muutmine
(nbukogude moodustamine)

Uue statistilise naitaja — subjektiivhe

vanus — méotmine eeldab
veebivormi ja vabatahtlike
kusitlejate vorgustikku
Regulaarse digioskuste dppe
susteem vanemaealiste vOi
pdlvkondadevaheliste ettevotete
tekkimiseks, to6ampsude
saamiseks, vabatahtliku t66
laiendamiseks
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Tervena vananemine

Lahendused

O/Noorte ja seeniorite

noukogude moodustamine
volikogude juurde,
satelliitndukogud
kogukondades. Noukogu
lilkmete valjadpe noorte ja
vanemaealiste huvikaitse
vOimekuse tdstmiseks.

e Maakonnas uue statistilise
naditaja — elaniku subjektiivne
vanus — valja téotamine ning
koos teadlikkuse tdstmisega

\(mis see on, mida mdjutab)

Lahendused

S

v" Omavalitsustes esindavad noorte ja vanemaealiste
huve komisjonid, kelle liikmetel on selleks to06ks
oskused ja teadmised ja kes tunnetavad oma Gigusi ja

kohustusi.

v" Omavalitsused jalgivad uut tervisenaitajat - subjektiivne
vanus - ja planeerivad ning hindavad selle muutuste
jargi tervena vananemise keskkonna kvaliteeti.

v’ Erinevalt teistest maakondadest, kus elanikkonna
vanemas osas on tdnapéaevaste uldoskuste tase madal,
vOoib Voru maakond ennast digusega nimetada “Koige

(O

targemaks rahvaks” sest to6le on pandud regulaarne
uldoskuste taienddppe susteem vanemaealistele.

Lahendused

Probleem 1:
.. : Probleem 2:
Ebadiged hoiakud T o
Uksilduse risk ja
enda vanuse
jarsk

suhtes, vahesed
teadmised tervena
vananemisest, viahe

tervena elatud
aastaid

funktsionaalsete
voimekuste langus
pensioneerumisel
(isedranis meestel)

Probleem 3:
Abivajaja kdiki vajadusi katva
hooldusteenuse ja toetavate
(ennetavate) vahendite
oigeaegne kattesaadavus ja
korge kvaliteet nii kodus kui
hooldusasutuses

a

meetmete kohta.

Vabatahtlike vorgustiku \
laiendamine sotsiaalvaldkonda, sh

vanemaealiste kaasamine
vabatahtlikku to6sse
Pdlvkondadevahelise
kogukonnadppe vorgustiku
loomine, koost66s koolide ja
raamatukogudega

Seenioritoo tegijate
(pdevakeskused, raamatukogud,
kultuurimajad, kilaseltsid, kirikud,
hobiklubid jne) vorgustikutdo ja
rollide tdiendamine:
pensionieelikute konsulteerimise
ja kursuste labiviimise voimekus,
digimentorlus, vanemaealiste
malutreening, tervisliku

liikumistegevuse eestvedamine
ning vanemaealiste huvikaitse

Kodude ohutuskonsultatsioon ja rahastusmeetmed ohutust parandavate vahendite soetamiseks. Koeru Hooldekeskuse
abivahendite demotoa eeskujul sellise keskuse loomine VAru maakonda vdi siis koostd6 Koeruga regulaarse teenuse vormis.
e Geriaatrilise hindamise laialdane labiviimine, et vdahendada dementsuse aladiagnoosimise maara.

Dementsuse siimptomitega inimeste kaasamine kogukondade tegevustesse.
e Vabatahtlike vorgustiku laiendamine ja koolitus abivahendite, sotsiaalteenuste, hindamiste jm ennetavate professionaalsete
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